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Pat.-Anleitung mit Hinweisen zur Vorbereitung

Helicobacter pylori (H. pylori) ist ein Bakterium, das den Magen und

den Zwolffingerdarm besiedeln und infizieren kann. Es bevorzugt Umgebun-
gen mit geringem Sauerstoffgehalt. Eine Infektion kann Reizungen und Ent-
ziindungen in der Magenschleimhaut verursachen (Gastritis) und zu Magenge-
schwiiren fiihren. Infektionen kénnen auch das Risiko fiir Magenkrebs erhéhen.

Um festzustellen, ob Sie an einer Infektion mit H. pylori leiden, kommen ver-
schiedene Tests und Verfahren zum Einsatz. Diese Tests erlauben das Vorhan-
densein von H. pylori nachzuweisen, um weitere Massnahmen einzuleiten.

So kann mittels Atemtest der Nachweis von aktiven Bakterien gefithrt werden
oder der direkte Pathogennachweis im Stuhl (Antigennachweis, PCR). Wird
eine Endoskopie mit Gewebsentnahmen durchgefiihrt, kénnen Analysen direkt
aus dem Gewebe gemacht werden. Nach der Therapie sind unter Umstan-

den wiederholte Tests notwenig, um zu {iberpriifen, ob die Erreger erfolgreich
beseitigt wurden.

—_— Vorbereitung auf den Test
Als Patient/in sollten Sie niichtern sein.

(Letzte Nahrungs-Aufnahme oder Getrank vor
mindestens 6 h).

. H. pylori
Atemtest Kein Zihneputzen vor dem Test

Kein Rauchen
Einschrankungen auf Grund bestehender Medikationen

(z. B. PPI, Antibiotika) werden durch die patientenfiihrenden
Arzte evaluiert, und Sie werden vor dem Test informiert.
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Ablauf des Atemtests

Zuerst atmen Sie niichtern in ein Testrohrchen, dieser Vor-
gang wird mit einem 2ten Rohrchen wiederholt.

Dann erhalten Sie zwei Testlosungen zum Trinken:

W eine Testlosung, die mit 2 g Zitronensiure in Wasser an-
gereichert wird (kann mit Siissstoff versetzt werden) und

W cine Testlosung die mit dem C13-Harnstoff angereichert
ist (dieser Zusatz ist harmlos und geschmacksneutral).

Im Magen vorhandene Helicobacter-Bakterien konnen den
C13-Harnstoff abbauen, sodass C13-Kohlendioxid tiber die
Lunge ausgeatmet wird.

Nach 30 Minuten wird eine zweite Atemprobe genommen,
die auf C13-Kohlendioxid getestet wird (Beweis fiir Vorhan-
densein von Helicobacter). Dieser Test ist sowohl fiir Erwach-
sene, als auch fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet.

Testdauer in der Praxis:
ca. 40 Minuten

Informationen finden Sie auch online unter
labordiagnostic.ch/helicobacter
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